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บทบรรณาธิการ 

บทวิจัย 

 การปฏิบัติงานอยางมีคุณภาพชีวิตการทํางานสูงและมีความสามารถในการทํางานระดับดีเลิศของอาจารย      

ท่ีปฏิบัติงานภายหลังเกษียณอายุในสถาบันอุดมศึกษาไทย 

 ปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบตัิงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในทีมหมอครอบครัว จังหวัด

ปทุมธานี 

 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือ ของผูชวยแพทยแผนไทย           

ในโรงพยาบาลสงักัดกระทรวงสาธารณสุข ภาคตะวันออกของประเทศไทย 

 ผลของโปรแกรมควบคุมนํ้าหนักโดยประยุกตแนวคิดการกํากับตนเองตอดัชนีมวลกายของประชาชนท่ีมี

นํ้าหนักเกินในอําเภอบอทอง จังหวัดชลบรุี 

 ผลของโปรแกรมการรบัรูความสามารถของผูดูแลในการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานทารกตอภาวะสุขภาพ

ทารกเกิดกอนกําหนดมุสลิมในจังหวัดนราธิวาส 

 โปรแกรมสงเสริมการปรบัตวัสําหรับผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง 

 ผลของโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนรวมกับการใหขอมูลยอนกลับตอพฤติกรรม        

การปองกันอันตรายจากเสียงของพนักงานบริษัทอุตสาหกรรมปโตรเคมีแหงหน่ึง จังหวัดระยอง 

 ผลของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อมในชุมชนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 

 ผลของโปรแกรมการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูในผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีภาวะไตเรื้อรังระยะเริ่มตน 

 การทบทวนความรูงานวิจยัดานการจดัการเรียนการสอนท่ีพัฒนาคุณลกัษณะหัวใจความเปนมนุษย:กรณีศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพุทธบาท 

 ความสัมพันธระหวางการเตรียมความพรอมกับพฤติกรรมการดูแลแบบเอื้ออาทรแกผูปวยระยะสุดทาย      

ของพยาบาลจบใหม 

บทความ 

 บทบาทของพยาบาลสาธารณสุขในการใหบริการพยาบาลผูปวยมะเร็งบริเวณศีรษะและลําคอท่ีบาน 

 บทบาทครอบครวักับการดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อมในชุมชน         

 
  

 

สมาคมพยาบาลสาธารณสุขไทย



 

วารสารสมาคมพยาบาลสาธารณสขุ ปที่ 31 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560 

 วารสารฉบับน้ีนับไดวาเปนฉบับตอนรับปไกทองหรือประกาน่ันเอง กองบรรณาธิการ หวังวาจะเปนป ท่ีไกมีความสุข                

พบความสําเร็จและสุขภาพแข็งแรงกันถวนหนา  วันเวลาผานไปสถานการณตางๆท้ังระดับโลกและระดับประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในหลายดานซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพ การอยูดีมีสุข คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของประชาชน  องคการอนามัยโลกไดเรียกรอง    

ใหแตละประเทศมุงความสําคัญในการลดภาวะการเจ็บปวย การตาย การเกิดโรคท่ีสามารถปองกันได จากภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน 

ปจจัยอันตรายท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยเฉพาะอยางย่ิง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  จากผลการวิจัยของคณะทํางานจัดทําภาระโรคและปจจัยเสี่ยงของประเทศไทย พบวา ภาวะอวนลงพุง

มีความสัมพันธกับภาวะตานอินซูลิน และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะอวนจึงมีผลทําใหปสุขภาวะลดลง จากการเกิดโรคเรื้อรัง มีผลตอ

คุณภาพชีวิตและความสญูเสียทางเศรษฐกิจเน่ืองจากเพิ่มคาใชจายทางสุขภาพและการสูญเสียปสุขภาวะจากภาวะพิการและการตายกอนวัยอันควร 

เชนภาวะอวน  เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหสูญเสียปสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years (DALYs) Loss) เปนอันดับ 2 ในผูหญิงไทย และ

เปนอันดับ 6 ในผูชายไทย อีกท้ังพบวา รอยละ 22.5 ในชาย และ 34.4 ในหญิง มีภาวะอวน ขณะท่ีรอยละ 15.4 ในชาย และ 36.1 ในหญิง 

มีภาวะอวนลงพุง ในฉบับน้ีจึงนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการจัดโปรแกรมดูแลจัดการ

สําหรับผูเจ็บปวยเรื้อรัง และประชากรกลุมเสี่ยงรวมถึงคุณภาพชีวิตการทํางานของผูเกษียณอายุในสถาบันอุดมศึกษา 

  จุดมุงหมายของวารสารพยาบาลสาธารณสุขท่ีไดยืนยาวมากวา 30 ป เปนแหลงรวบรวมผลงานวิจัย วิชาการของสมาชิก         

ในวิชาชีพแลวเผยแพรสื่อสาร ผลงานและนวัตกรรมไปสูสมาชิกและผูสนใจตีพิมพปละ 3 ฉบับ สถานะภาพ คุณภาพ ของวารสารในปจจุบัน

อยูในระดับ Q1 หมายถึงวารสารกลุมท่ี 1 ท่ีผานการรับรองคุณภาพของ TCI และอยูในฐานขอมูล TCI จนถึง ธันวาคม 2563 และจะถูก

คัดเลือกเขาสูฐานขอมูล ASEAN Citation Index (ACI) ตอไป น่ันคือเหตุผลวาเราตองปรับปรุงคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง ซ่ึงทาง

กองบรรณาธิการ คณะผูรับผิดชอบในการจัดทําไดชวยกันจัดการคุณภาพอยางถูกตอง เหมาะสมของการตอบรับผลงานวิจัยตนฉบับท่ีมีสวน

สรางสรรคองคความรูทางวิชาการและวิชาชีพ  โดยคัดสรรผลงานจากสมาชิก นักวิชาการ ผูเช่ียวชาญการปฏิบัติและนักวิจัยท่ีมีคุณคา        

เพื่อขยายขอบเขต ปรับปรุงสรางผลงานสูสาธารณะอยางตอเน่ือง เพื่อใหวารสารเขาสูระดับฐานขอมูลสากล ดังน้ันจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลง

ในลักษณะของการนําเสนอผลการวิจัยและใช การเขาถึงผานระบบไดท่ี www.thaiphn.org ใน 1 ปแรก ผูอานหรือผูสนใจสามารถเขาอาน 

หรือ  load ผลงานวิจัย ท้ังฉบับฟรี การสงเรื่องวิจัย บทความทางวชิาการลงตีพิมพ สามารถเขาถึง Download แบบฟอรม ไดโดยอิสระและ

งายเชนกัน เพื่อเปดโอกาสใหวารสารเปนท่ีรูจักแพรหลายย่ิงข้ึน นับเปนการทาทายท่ีย่ิงใหญ ซ่ึงกองบรรณาธิการไดพยายามรักษาระดับ

คุณภาพของวารสารและพัฒนาตอยอดใหขึ้นสูสากลดวยการเชิญผูเขียนรายงานวจิัยท่ีมีคุณคา บทความเดน มารวมสรางสรรคเผยแพรผลงาน

รวมถึงการเชิญผูเช่ียวชาญสาขาท้ังการพยาบาล การสาธารณสุขและผูเกี่ยวของท่ีหลากหลายศาสตรสาขา ตลอดจนดุษฐีนิพนธในระดับ

ปริญญาเอกมารวมตีพิมพเพื่อใหผูอานไดรับประโยชนสูงสุดและถือโอกาสน้ีเชิญคณาจารย ผูวิจัย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดนําสงผลงาน

อันมีคุณคาของทาน มารวมตีพิมพเผยแพรเพื่อรวมยกระดับพัฒนาคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง 

ขอขอบคุณการสนับสนุนจากทุกฝายท่ีชวยใหวารสารพยาบาลสาธารณสุขไดมีคุณภาพนาเช่ือถือและไดรับการยอมรับเสมอมา

 พบกันใหมฉบับหนา ท่ีกําลังตามมาเร็วๆน้ี ขอใหผูอานทุกทานมีความสุขในวันปใหมไทยโดยท่ัวกันคะ 

รองหวัหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรา ช่ืนวัฒนา 
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 วารสารฉบับน้ีนับไดวาเปนฉบับตอนรับปไกทองหรือประกาน่ันเอง กองบรรณาธิการ หวังวาจะเปนป ท่ีไกมีความสุข                

พบความสําเร็จและสุขภาพแข็งแรงกันถวนหนา  วันเวลาผานไปสถานการณตางๆท้ังระดับโลกและระดับประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในหลายดานซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพ การอยูดีมีสุข คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของประชาชน  องคการอนามัยโลกไดเรียกรอง    

ใหแตละประเทศมุงความสําคัญในการลดภาวะการเจ็บปวย การตาย การเกิดโรคท่ีสามารถปองกันได จากภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน 

ปจจัยอันตรายท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยเฉพาะอยางย่ิง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  จากผลการวิจัยของคณะทํางานจัดทําภาระโรคและปจจัยเสี่ยงของประเทศไทย พบวา ภาวะอวนลงพุง

มีความสัมพันธกับภาวะตานอินซูลิน และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะอวนจึงมีผลทําใหปสุขภาวะลดลง จากการเกิดโรคเรื้อรัง มีผลตอ

คุณภาพชีวิตและความสญูเสียทางเศรษฐกิจเน่ืองจากเพิ่มคาใชจายทางสุขภาพและการสูญเสียปสุขภาวะจากภาวะพิการและการตายกอนวัยอันควร 

เชนภาวะอวน  เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหสูญเสียปสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years (DALYs) Loss) เปนอันดับ 2 ในผูหญิงไทย และ

เปนอันดับ 6 ในผูชายไทย อีกท้ังพบวา รอยละ 22.5 ในชาย และ 34.4 ในหญิง มีภาวะอวน ขณะท่ีรอยละ 15.4 ในชาย และ 36.1 ในหญิง 

มีภาวะอวนลงพุง ในฉบับน้ีจึงนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการจัดโปรแกรมดูแลจัดการ

สําหรับผูเจ็บปวยเรื้อรัง และประชากรกลุมเสี่ยงรวมถึงคุณภาพชีวิตการทํางานของผูเกษียณอายุในสถาบันอุดมศึกษา 

  จุดมุงหมายของวารสารพยาบาลสาธารณสุขท่ีไดยืนยาวมากวา 30 ป เปนแหลงรวบรวมผลงานวิจัย วิชาการของสมาชิก         

ในวิชาชีพแลวเผยแพรสื่อสาร ผลงานและนวัตกรรมไปสูสมาชิกและผูสนใจตีพิมพปละ 3 ฉบับ สถานะภาพ คุณภาพ ของวารสารในปจจุบัน

อยูในระดับ Q1 หมายถึงวารสารกลุมท่ี 1 ท่ีผานการรับรองคุณภาพของ TCI และอยูในฐานขอมูล TCI จนถึง ธันวาคม 2563 และจะถูก

คัดเลือกเขาสูฐานขอมูล ASEAN Citation Index (ACI) ตอไป น่ันคือเหตุผลวาเราตองปรับปรุงคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง ซ่ึงทาง

กองบรรณาธิการ คณะผูรับผิดชอบในการจัดทําไดชวยกันจัดการคุณภาพอยางถูกตอง เหมาะสมของการตอบรับผลงานวิจัยตนฉบับท่ีมีสวน

สรางสรรคองคความรูทางวิชาการและวิชาชีพ  โดยคัดสรรผลงานจากสมาชิก นักวิชาการ ผูเช่ียวชาญการปฏิบัติและนักวิจัยท่ีมีคุณคา        

เพื่อขยายขอบเขต ปรับปรุงสรางผลงานสูสาธารณะอยางตอเน่ือง เพื่อใหวารสารเขาสูระดับฐานขอมูลสากล ดังน้ันจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลง

ในลักษณะของการนําเสนอผลการวิจัยและใช การเขาถึงผานระบบไดท่ี www.thaiphn.org ใน 1 ปแรก ผูอานหรือผูสนใจสามารถเขาอาน 

หรือ  load ผลงานวิจัย ท้ังฉบับฟรี การสงเรื่องวิจัย บทความทางวชิาการลงตีพิมพ สามารถเขาถึง Download แบบฟอรม ไดโดยอิสระและ

งายเชนกัน เพื่อเปดโอกาสใหวารสารเปนท่ีรูจักแพรหลายย่ิงข้ึน นับเปนการทาทายท่ีย่ิงใหญ ซ่ึงกองบรรณาธิการไดพยายามรักษาระดับ

คุณภาพของวารสารและพัฒนาตอยอดใหขึ้นสูสากลดวยการเชิญผูเขียนรายงานวจิัยท่ีมีคุณคา บทความเดน มารวมสรางสรรคเผยแพรผลงาน

รวมถึงการเชิญผูเช่ียวชาญสาขาท้ังการพยาบาล การสาธารณสุขและผูเกี่ยวของท่ีหลากหลายศาสตรสาขา ตลอดจนดุษฐีนิพนธในระดับ

ปริญญาเอกมารวมตีพิมพเพื่อใหผูอานไดรับประโยชนสูงสุดและถือโอกาสน้ีเชิญคณาจารย ผูวิจัย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดนําสงผลงาน

อันมีคุณคาของทาน มารวมตีพิมพเผยแพรเพื่อรวมยกระดับพัฒนาคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง 

ขอขอบคุณการสนับสนุนจากทุกฝายท่ีชวยใหวารสารพยาบาลสาธารณสุขไดมีคุณภาพนาเช่ือถือและไดรับการยอมรับเสมอมา

 พบกันใหมฉบับหนา ท่ีกําลังตามมาเร็วๆน้ี ขอใหผูอานทุกทานมีความสุขในวันปใหมไทยโดยท่ัวกันคะ 

รองหวัหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรา ช่ืนวัฒนา 
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 วารสารฉบับน้ีนับไดวาเปนฉบับตอนรับปไกทองหรือประกาน่ันเอง กองบรรณาธิการ หวังวาจะเปนป ท่ีไกมีความสุข                

พบความสําเร็จและสุขภาพแข็งแรงกันถวนหนา  วันเวลาผานไปสถานการณตางๆท้ังระดับโลกและระดับประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วในหลายดานซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพ การอยูดีมีสุข คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของประชาชน  องคการอนามัยโลกไดเรียกรอง    

ใหแตละประเทศมุงความสําคัญในการลดภาวะการเจ็บปวย การตาย การเกิดโรคท่ีสามารถปองกันได จากภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน 

ปจจัยอันตรายท่ีกอใหเกิดความเสี่ยงของโรคไมติดตอเรื้อรัง โดยเฉพาะอยางย่ิง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  จากผลการวิจัยของคณะทํางานจัดทําภาระโรคและปจจัยเสี่ยงของประเทศไทย พบวา ภาวะอวนลงพุง

มีความสัมพันธกับภาวะตานอินซูลิน และโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาวะอวนจึงมีผลทําใหปสุขภาวะลดลง จากการเกิดโรคเรื้อรัง มีผลตอ

คุณภาพชีวิตและความสญูเสียทางเศรษฐกิจเน่ืองจากเพิ่มคาใชจายทางสุขภาพและการสูญเสียปสุขภาวะจากภาวะพิการและการตายกอนวัยอันควร 

เชนภาวะอวน  เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหสูญเสียปสุขภาวะ (Disability Adjusted Life Years (DALYs) Loss) เปนอันดับ 2 ในผูหญิงไทย และ

เปนอันดับ 6 ในผูชายไทย อีกท้ังพบวา รอยละ 22.5 ในชาย และ 34.4 ในหญิง มีภาวะอวน ขณะท่ีรอยละ 15.4 ในชาย และ 36.1 ในหญิง 

มีภาวะอวนลงพุง ในฉบับน้ีจึงนําเสนอผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการจัดโปรแกรมดูแลจัดการ

สําหรับผูเจ็บปวยเรื้อรัง และประชากรกลุมเสี่ยงรวมถึงคุณภาพชีวิตการทํางานของผูเกษียณอายุในสถาบันอุดมศึกษา 

  จุดมุงหมายของวารสารพยาบาลสาธารณสุขท่ีไดยืนยาวมากวา 30 ป เปนแหลงรวบรวมผลงานวิจัย วิชาการของสมาชิก         

ในวิชาชีพแลวเผยแพรสื่อสาร ผลงานและนวัตกรรมไปสูสมาชิกและผูสนใจตีพิมพปละ 3 ฉบับ สถานะภาพ คุณภาพ ของวารสารในปจจุบัน

อยูในระดับ Q1 หมายถึงวารสารกลุมท่ี 1 ท่ีผานการรับรองคุณภาพของ TCI และอยูในฐานขอมูล TCI จนถึง ธันวาคม 2563 และจะถูก

คัดเลือกเขาสูฐานขอมูล ASEAN Citation Index (ACI) ตอไป น่ันคือเหตุผลวาเราตองปรับปรุงคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง ซ่ึงทาง

กองบรรณาธิการ คณะผูรับผิดชอบในการจัดทําไดชวยกันจัดการคุณภาพอยางถูกตอง เหมาะสมของการตอบรับผลงานวิจัยตนฉบับท่ีมีสวน

สรางสรรคองคความรูทางวิชาการและวิชาชีพ  โดยคัดสรรผลงานจากสมาชิก นักวิชาการ ผูเช่ียวชาญการปฏิบัติและนักวิจัยท่ีมีคุณคา        

เพื่อขยายขอบเขต ปรับปรุงสรางผลงานสูสาธารณะอยางตอเน่ือง เพื่อใหวารสารเขาสูระดับฐานขอมูลสากล ดังน้ันจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลง

ในลักษณะของการนําเสนอผลการวิจัยและใช การเขาถึงผานระบบไดท่ี www.thaiphn.org ใน 1 ปแรก ผูอานหรือผูสนใจสามารถเขาอาน 

หรือ  load ผลงานวิจัย ท้ังฉบับฟรี การสงเรื่องวิจัย บทความทางวชิาการลงตีพิมพ สามารถเขาถึง Download แบบฟอรม ไดโดยอิสระและ

งายเชนกัน เพื่อเปดโอกาสใหวารสารเปนท่ีรูจักแพรหลายย่ิงข้ึน นับเปนการทาทายท่ีย่ิงใหญ ซ่ึงกองบรรณาธิการไดพยายามรักษาระดับ

คุณภาพของวารสารและพัฒนาตอยอดใหขึ้นสูสากลดวยการเชิญผูเขียนรายงานวจิัยท่ีมีคุณคา บทความเดน มารวมสรางสรรคเผยแพรผลงาน

รวมถึงการเชิญผูเช่ียวชาญสาขาท้ังการพยาบาล การสาธารณสุขและผูเกี่ยวของท่ีหลากหลายศาสตรสาขา ตลอดจนดุษฐีนิพนธในระดับ

ปริญญาเอกมารวมตีพิมพเพื่อใหผูอานไดรับประโยชนสูงสุดและถือโอกาสน้ีเชิญคณาจารย ผูวิจัย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดนําสงผลงาน

อันมีคุณคาของทาน มารวมตีพิมพเผยแพรเพื่อรวมยกระดับพัฒนาคุณภาพของวารสารอยางตอเน่ือง 

ขอขอบคุณการสนับสนุนจากทุกฝายท่ีชวยใหวารสารพยาบาลสาธารณสุขไดมีคุณภาพนาเช่ือถือและไดรับการยอมรับเสมอมา

 พบกันใหมฉบับหนา ท่ีกําลังตามมาเร็วๆน้ี ขอใหผูอานทุกทานมีความสุขในวันปใหมไทยโดยท่ัวกันคะ 

รองหวัหนากองบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณรา ช่ืนวัฒนา 
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