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เกษตรกรชาวนาประสบอันตรายจากการประกอบอาชีพท้ังด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อันตรายจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การศึกษากึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดซ้ าครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรชาวนาในจังหวัดนครราชสีมา 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 46 คน โดยให้กลุ่มทดลองร่วมโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับค าแนะน าตามปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) เครื่องมือท่ีใช้ในการ
ทดลอง คือ โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วย การอบรม การแสดงตัวอย่างท่ีดี การฝึกใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเยี่ยมบ้าน ระยะเวลาด าเนินโปรแกรม 4 สัปดาห์ 2) เครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถของตน ความคาดหวังผลดี และ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืช วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ Independent t-test และ Repeated Measure Analysis of Variance 
ตามล าดับ โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตน ความคาดหวังผลดี และพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืช ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตามผลของกลุ่ม
ตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การคาดหวังผลดี และพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างในระยะติดตามผลสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงว่า โปรแกรมลดการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชท่ีสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม มีผลท าให้ชาวนามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้น  

จากผลการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า การออกแบบการศึกษากึ่งทดลองเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีท่ีดีน้ัน ควรเน้น
ถึงประโยชน์และความส าคัญของการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและการฝึกอบรมการป้องกันและลดการ
สัมผัสสารเคมีในชาวนา  
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research with a two-group pre-posttest design examined 
the effectiveness of an intervention to reduce pesticide exposure among rice farmers. The 
experimental and control groups consisted of 46 farmers per group in Nakhon Ratchasima 
Province. The experimental group was invited to join the intervention to reduce pesticide 
exposure through a program based on Social Learning Theory, while the control group 
attended a health education program of similar length. The intervention program to reduce 
pesticide exposure consisted of trainings, showing a good model of pesticide use, practice 
using personal protective equipment, group discussion and sharing, and home visits for 4 
weeks. Instruments for data collection were knowledge, self-efficacy, outcome expectation 
and pesticide prevention behaviors assessed by questionnaire. The data were reported by 
mean and standard deviation, and analyzed using repeated-measure analysis of variance.  

The results revealed that the mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome 
expectation and pesticide prevention behaviors before, after and at follow-up were 
significantly different (p<.05). Analytical methods also showed that self-efficacy, outcome 
expectation and pesticide prevention behaviors after the intervention and at follow-up 
were significantly different (p<.05).  

These results show that this intervention to reduce pesticide exposure promoted 
safety and preventive behaviors resulting in reduced exposures by rice farmers.    
Key words: Rice farmers/Social Learning Theory/Pesticide Exposure/Thailand 
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บทน ำ 
เกษตรกรทั่วโลกมีจ านวนมากกว่าหนึ่ง

พันล้านคน หรือครึ่งหน่ึงของแรงงานท้ังหมดทั่วโลก 
ร้อยละ 60 ของเกษตรกรทั้งหมดอยู่ในประเทศ
ก าลังพัฒนาในทวีปเอเชีย1 แรงงานส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยเป็นแรงงานนอกระบบ ซึ่งในจ านวนนี้
มีเกษตรกรชาวนามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 702 และ
เป็นกลุ่มที่มีการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชมากที่สุดคิด
เป็นร้อยละ 41 เมื่อเทียบกับกลุ่มอาชีพอื่นๆ3 โดย
ช่องทางหลักในการเข้าสู่ร่างกาย ได้แก่ ผิวหนัง 
ปาก และทางเดินหายใจ ขั้นตอนการท างานที่มี
ความเสี่ยงต่อสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชมากที่สุด คือ 
การผสม และการฉีดพ่นสารเคมี4 ซึ่งผลของการ
สัมผัสมีผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งแบบ
เฉียบพลันและแบบเรื้อรัง5 การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลขณะท างานสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืช สามารถช่วยลดการดูดซึมของสารเคมีเข้าสู่
ร่างกายได้6 พฤติกรรมการท างานที่เหมาะสมเพื่อ
ลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อสุขภาพของเกษตรกร    

จังหวัดนครราชสีมา มีจ านวนประชากร
มากเป็นอันดับสองของประเทศ แรงงานส่วนใหญ่
อยู่ในภาคเกษตรกรรม7 มีเกษตรชาวนามากกว่า
ร้อยละ 80 ใช้สารก าจัดศัตรูพืช8 และร้อยละ 52.8 
มีประวัติ การแพ้พิษสารก าจั ดศั ตรูพื ช 9 จาก
การศึกษาที่ผ่ านมาพบว่า เกษตรกรมีความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
ใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่เหมาะสม10,11  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า แม้
เกษตรกรจะมีความรู้ เจตคติที่ดี แต่ยังมีพฤติกรรม
การป้องกันท่ีไม่ถูกต้องและยังคงประสบปัญหาการ

แพ้พิษสารเคมี12,13 ดังนั้น การออกแบบโปรแกรม
ลดการสัมผัสก าจัดศัตรูพืช จึงต้องอาศัยกรอบ
แนวคิดทฤษฎีเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจ
พื้นฐานที่มาของพฤติกรรมมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น เนื่อง
การจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์เป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย ผู้วิจัยจึงสนใจในการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) ของ Bandura ปี 1977ที่มี
พื้นฐานความเช่ือที่ว่าพฤติกรรมเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้  ซึ่งเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และ สิ่งแวดล้อม14 การมีความรู้ และความ
ตระหนักรู้ ในพิษภัยอันตรายของสารเคมี  มี
ความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการป้องกันตนเอง
และใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม 15 ดั งนั้ น  การ ให้ค วามรู้  ส่ ง เส ริ ม
ความสามารถตนเองในการป้องกันตนเองเมื่อ
ท างานเกี่ยวข้องกับสารเคมี ตลอดจนการมีความ
คาดหวังผลดีของผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจึงยังคงมี
ความส าคัญ16,17 และยิ่งไปกว่าน้ันสิ่งแวดล้อมท่ีช่วย
สนับสนุนการเกิดพฤติกรรม จะมีส่วนส าคัญในการ
ช่วยให้บุคคลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากอันตรายของสารเคมีได้มากขึ้น18

อย่างไรก็ตาม การศึกษาโปรแกรมในการป้องกัน
หรื อลดการสัมผั สสารก า จั ดศั ตรูพื ชอย่ า งมี
ประสิทธิภาพ เพื่อลดปัญหาหรืออันตรายจากการ
สัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชยังมีจ ากัด19 ผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดนี้ทฤษฎีนี้มาใช้ในการศึกษา 

ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลสาธารณสุขจึงได้
เห็นความส าคัญของการป้องกันอันตรายจากสาร
ก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรชาวนาซึ่งเป็นแรงงาน
กลุ่มใหญ่และเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนา
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ประเทศ จึงออกแบบโปรแกรมลดการสัมผัส
สารเคมีโดยเน้นการพัฒนาทั้งด้านความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
โดยการอบรม การฝึกทักษะ การอภิปรายกลุ่ม 
สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
แบบปฏิสัมพันธ์ และการเสริมแรงโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เพื่อให้เกิดพฤติกรรม
การลดการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง 
ผู้วิจัยได้ประยุกต์ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมาใช้
ในการออกแบบกิจกรรม และกลวิธีส าหรับ
โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกรชาวนาที่มีความเสี่ยงต่ออันตรายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมุ่งส่งเสริมให้เกษตรกร
ชาวนาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมในเกษตรกรชาวนา โดยมีวัตถุประสงค์
เฉพาะดังนี ้
 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ระหว่างช่วงเวลา ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน ในกลุ่ม
ทดลอง  

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรพูืช ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
ค าถามการวิจัย 
 ประสิทธิผลของโปรแกรมลดการสัมผัส
สารก าจัดศัตรูพืชจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน
ผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรขาวนาได้หรือไม่ อย่างไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช มีประสิทธิผลต่อเกษตรกรชาวนากลุ่ม
ทดลอง โดยภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม และ
ระยะติดตามผล 1 เดือน เกษตรกรชาวนามีคะแนน
ความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ
ทดลอง 

2. กลุ่มเกษตรกรชาวนากลุ่มทดลองที่ใช้
โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มี
คะแนนความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่า
กลุ่มควบคุม ทั้งหลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผล 1 เดือน  
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 โปรแกรมลดการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช
ส าหรับเกษตรกรชาวนาในการศึกษาครั้งนี้ เป็น
โปรแกรมที่ประกอบด้วยกิจกรรมต่ างๆ ที่มี
จุดมุ่งหมายในการส่งเสริมเกษตรกรชาวนากลุ่ม
ตัวอย่างให้สามารถปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน
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ตนเองเพื่อลดการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชได้ด้วย
ตนเอง กรอบแนวคิดของกิจกรรมต่างๆ ใน
โปรแกรมที่กลุ่มตัวอย่างได้รับนั้นมีพื้นฐานมาจาก
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) และทฤษฎีสมรรถนะแห่งตน 
(Self-efficacy theory) ของ Bandura20 ซึ่งมา
จากพ้ืนฐานความเช่ือของทฤษฎีที่ว่าพฤติกรรมเป็น
ผลมาจากการ เ รี ยนรู้  ซึ่ ง เ กิ ดขึ้ นจ ากการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ สิ่งแวดล้อม การ
เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยทราบหรือการเรียนรู้ซ้ าในสิ่งที่
เคยเรียนรู้มาแล้ว บุคคลสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได้เมื่อมีการวางแผนที่เหมาะสมร่วมกับ
การสร้างพลังการคิดบวกว่าตนเองมีความสามารถ
ในการบริหารจัดการหรือกระท าสิ่งใดๆ ให้ส าเร็จ
ตามเป้าหมายที่คาดหวังผลลัพธ์ไว้ เมื่อมีการปรับ
เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavioral condition) 
และเง่ือนไขของสภาพแวดล้อม (Environmental 
condition) ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความ
เชื่อของตนเองก็จะท าให้บุคคลสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองได้  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุ่ม
วัดก่อน-หลังการทดลอง และระยะติดตามผล  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือชาวนา 
ต าบลทัพรั้ง อ าเภอพระทองค า และต าบลพันชนะ 
อ าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นกลุ่ม
ที่มีความเสี่ยงจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชสูงสุด
8 ค านวณขนาดตัวอย่างจากโดยใช้ตารางก าหนด
ขนาดตัวอย่างของ Krejcie & Morgan21 ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่าง 80 คน และเพื่อป้องกันการสูญหาย
ของกลุ่มตัวอย่างในระหว่างการศึกษาทดลอง ผู้วิจัย

ได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 92 คน แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 46 คน และผู้วิจัย
ได้จับฉลากแบ่งกลุ่มเป็น กลุ่มทดลองคือ ต าบลทัพ
รั้ง อ าเภอพระทองค า และกลุ่มควบคุม คือต าบล
พันชนะ อ าเภอด่านขุนทด 

เกณฑ์คัดเข้า เป็นชาวนาไม่น้อยกว่า 5 ปี 
มีรายได้หลักมาจากการท านา มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้น
ไปและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยลงนามใน
เอกสารยินยอม โดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ  

เกณฑ์คัดออก ไม่อยู่ ในช่วงเวลาเก็บ
ข้อมูล เกิดเจ็บป่วย พิการ หรือเสียชีวิต ระหว่าง
การศึกษาวิจัย 

เกณฑ์การให้เลิกจากการวิจัย  คือ ผู้ที่
สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยในช่วงแรก แต่ต่อมา
ขอถอนตัวหรือเลิกจากการศึกษาวิจัย เพราะรู้สึก
อึดอัด ไม่สบายใจในการตอบแบบสอบถาม และผู้ที่
เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบถ้วน  
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

การวิจั ยครั้ งนี้ ได้ ผ่ านการรับรองจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 
MUPH2014-149 และ Protocol No. 86/2557 
ผู้วิจัยช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการให้ทราบถึงสิทธิการ
ตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้ารว่มในการศึกษาครัง้นี้ 
รวมทั้งการอธิบายถึงการรักษาความลับของผู้ให้
ข้อมูล และการท าลายข้อมูลเมื่อสิ้นสุดการวิจัย 
การอภิปรายหรือเผยแพร่ข้อมูลกระท าในภาพรวม
และเฉพาะการน าเสนอเชิงวิชาการ  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พัฒนาโดยผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมที่
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เกี่ยวข้องและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 
Learning Theory) โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
ตรวจสอบเนื้อหาในคู่มือการจัดอบรม และรูปแบบ
กิจกรรมในโปรแกรม แบบสอบถามที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลส าหรับการประเมินประสิทธิผลของ
โปรแกรม มีดังนี้  

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 
8 ข้อ ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา รายได้ วิธีการสัมผัสสารก าจัด
ศัตรูพืช การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  ประวัติ
อาการแพ้พิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

1.2 แบบสอบถามการใช้สารก าจัดศัตรูพืช 
แบ่งเป็น  

1.2.1. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ด้ า น ค ว า ม รู้ 
ประกอบด้วย คุณลักษณะ/ชนิดของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย/ขั้นตอนการ
ท างานที่ต้องสัมผัสกับสารเคมี อาการและอาการ
แสดงของการแพ้พิษ การป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการทดสอบความกระชับ
ของอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย จ านวน 10 ข้อ แบบ
เลือกตอบ ถูก ได้ 1 คะแนน ผิด ได้ 0 คะแนน 
คะแนนอยู่ ในช่วง 0-10 รวมได้คะแนนสูงคือมี
ความรู้เกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและความรู้ใน
การดูแลตนเองเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชสูง ค่าความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity Index: CVI) 0.90 หาค่าความเที่ยงของ
แบบวัดโดยใช้สัมประสิทธิ์แบบครอนบาค แอลฟา 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) 0.882 

1.2.2. แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วย ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม
ป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 

ข้อ ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 
3 ระดับ คะแนนอยู่ในช่วง 10-30 คะแนนรวมที่สูง 
คือ มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูง ได้ค่าความ
ตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) 
เท่ากับ 0.90   และค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้
สัมประสิทธิ์แบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้เท่ากับ 0.965 

1.2.3. แบบประเมินความคาดหวังผลดี
ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัด
ศัตรูพืช เป็นการประเมินความคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติตนในการลดการสัมผัสสาร
ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 6 ข้อ ลักษณะการวัดเป็น
แบบมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คะแนนอยู่
ในช่วง 6-18 คะแนนรวมที่สูง คือ มีความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ม าก ได้ ค่ าความตรงตาม เนื้ อหา 
(Content Validity Index: CVI) เท่ากับ 0.83 
และค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สัมประสิทธิ์
แบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) เท่ากับ 0.868 

1.2.4. แบบประ เมิ นพฤติ ก ร รมกา ร
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารก าจัดศัตรูพืช เพื่อ
ประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการลดการสัมผัสสาร
ก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วย การอ่านค าแนะน าการ
ใช้ การปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด การ
ตรวจสอบความพร้อมใช้งานอุปกรณ์การฉีดพ่น
สารเคมี การใช้อุปกรณ์ในการป้องกันร่างกาย การ
รักษาสุขวิทยาส่วนบุคคล จ านวน 14 ข้อ ลักษณะ
การวัดเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
คะแนนอยู่ในช่วง 14-42 คะแนนรวมที่สูง คือ มี
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการลดการสัมผัสสาร
ก าจัดศัตรูพืชมาก ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index: CVI) เท่ากับ 0.92  
และค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สัมประสิทธิ์
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แบบครอนบาค แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) เท่ากับ 0.927 

เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในการทดลอง  ได้แก่ 
“โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช”  
ประกอบด้วย การจัดอบรมให้ความรู้ การแสดง
ตัวอย่างที่ดี การสาธิตและสาธิตย้อนกลับเพื่อฝึกใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกัน การเยี่ยมบ้านเพื่อ
ช่วยเหลือแก้ ไขปัญหาอุปสรรคและส่ ง เสริม
สนับสนุนให้เกิดความต่อเนื่องของการปฏิบัติการ
ลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดย อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อ.ส.ม.) เยี่ยมบ้านกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 2 ครั้ง รวมระยะเวลาด าเนิน
โปรแกรมทั้งสิ้น 4 สัปดาห์   
 
การด าเนินโปรแกรม 

ด าเนินการศึกษาในช่วงเดือนสิงหาคม - 
ตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นเตรียมการทดลอง ผู้วิจัยเตรียม
โปรแกรมลดการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช สร้าง
เครื่องมือ เตรียมกลุ่มตัวอย่างโดยติดต่อขออนุญาต
ผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอความเห็นชอบและขอความ
ร่วมมือ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการทดลอง 
และการเก็บรวบรวมข้อมูล คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เตรียมความพร้อมผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน โดยให้
ท าความเข้าใจในข้อค าถามของแบบสอบถาม และ
มีการทดลองฝึกการสัมภาษณ์กับเกษตรกรภายใต้
ค าแนะน าของผู้วิจัย เตรียมคัดเลือกตัวแบบ 1 คน 
จากกลุ่มเกษตรกรที่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างถูกต้อง ต่อเนื่อง และมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง โดยพิจารณาจากข้อมูลจากเพื่อน
เกษตรกรและเจ้าหน้าที่บุคลากรสุขภาพในพ้ืนท่ี  

 2. ขั้นด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยพูดคุย
แนะน าตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและพิทักษ์
สิ ท ธิ์ ใ น ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม กา ร วิ จั ย  แ ละ ให้ ต อบ
แบบสอบถาม (Pre-test) กลุ่มควบคุมแจกใบนัดอีก
ครั้งในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 ก่อนถึงวันนัด 
เกษตรกรกลุ่มควบคุมจะได้รับบริการสุขภาพจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตามปกติ ส าหรับ
กลุ่มทดลองมีการจัดกิจกรรมโดยใช้ระยะเวลาใน
การด าเนินการทั้งหมด 4 สัปดาห์ ประกอบด้วย 
การจัดประชุมให้ความรู้ การแสดงตัวอย่างที่ดี การ
ฝึกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และการเยี่ยมบ้านโดย อ.ส.ม. 2 ครั้ง โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 

สัปดาห์ท่ี 1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช 
ส าหรับชาวนากลุ่มทดลอง และ อ.ส.ม. แบ่ง
กิจกรรมเป็น 2 ส่วน คือ 

1. โครงการอบรมเกี่ยวกับการลดการ
สัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช ผู้เข้าอบรม ได้แก่ ชาวนา
กลุ่มทดลอง และ อ.ส.ม. วิทยากรคือ ผู้วิจัยและ
พยาบาลอาชีวอนามัย  วิ ธี การจัดการอบรม 
ประกอบด้วย การสอนแบบบรรยาย การฝึกทักษะ 
การอภิปรายกลุ่ม สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมและแบบปฏิสัมพันธ์ การเสริมแรง
ให้เกิดพฤติกรรมการลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศั ตรูพื ช  ร ะยะ เวลาอบรมทั้ งหมด  180 นาที 
แบ่งเป็น 1) การบรรยาย 70 นาที โดนมีเนื้อหา
ประกอบด้วย ชนิดของสารก าจัดศัตรูพืช การเข้าสู่
ร่างกาย อาการและอาการแสดงของพิษที่เกิดจาก
การได้รับสารก าจัดศัตรูพืช ขั้นตอนการท างานที่
เกี่ยวข้องสัมผัสกับสารก าจัดศัตรูพืช ผลเสีย และ
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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วิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีที่สอดคล้องกับ
ช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย และการดูแลสุขลักษณะ
ส่วนบุคคลโดยเน้นการดูแลตามช่องทางการเข้าสู่
ร่างกายของสารเคมี 2) การสอนและสาธิตการใช้
อุปกรณ์ป้องกันสารเคมี การทดสอบความกระชับ 
และการล้างมืออย่างถูกต้อง และให้ผู้เข้าอบรม
สาธิตย้อนกลับ (90 นาที) และ 3) สรุปสาระส าคัญ
ของการอบรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีทาง
การเกษตร (20 นาที) 

2. การเตรียมความพร้อม อ.ส.ม.เพื่อ
ติดตามเยี่ยม ใช้เวลา 60 นาที โดยมีเนื้อหาหลัก
ประกอบด้วย ความส าคัญของ อ.ส.ม.เพื่อการ
ด าเนินโครงการให้ต่อเนื่อง  และวิธีการใช้แบบ
ประเมินติดตามพฤติกรรมการใช้สารก าจัดศัตรูพืช
และการป้องกันหรือลดการสัมผัสสารเคมี ร่วมกัน
อภิปรายปัญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นขณะ
ด าเนินการติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสนับสนุนการ
ป้องกันตนเองจากการสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืช 
รวมทั้งสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการอบรมขั้นตอนนี้
กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย น าเสนอ
ตัวอย่าง สถานการณ์จ าลองปัญหาและอุปสรรคที่
อาจจะเกิดขึ้นขณะติดตามเยี่ยมบ้าน แนวทาง
แก้ปัญหาที่เหมาะสม อภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 

สัปดาห์ที่ 2-4 ติดตามเยี่ยมบ้านชาวนา
กลุ่มทดลองโดย อ.ส.ม. เพื่อเสริมแรงให้ เกิด
พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อลดการสัมผัสสารเคมี 
สนับสนุนและกระตุ้นเตือนการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ร่างกายจากสารเคมีอย่างถูกต้อง อภิปรายถึงปัญหา
และอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันร่างกาย
จากสารเคมี และตรวจรายการพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันสารเคมี  

สิ้นสุดสัปดาห์ที่ 4 เก็บข้อมูลภายหลัง
การทดลองโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช   

สัปดาห์ที่ 5-7 กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติงาน
โดยอิสระ 

สัปดาห์ที่  8 ระยะติดตามผล ให้กลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จั ย ท า กา ร เ ก็ บ ข้ อมู ลหลั งจ ากที่
โครงการผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์แล้ว ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัย 
และผู้ช่วยวิจัยจ านวน 2 คน ซึ่งจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทด้านการพยาบาล และได้รับการเตรียม
ความพร้อมเกี่ยวกับข้อค าถามของแบบสอบถาม 
และฝึกปฏิบัติการสัมภาษณ์กับเกษตรกรภายใต้
ค าแนะน าของผู้วิจัย โดยมีอ.ส.ม.ซึ่งได้ผ่านการ
อบรมเกี่ยวกับโครงการวิจัย ช่วยอ านวยความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้าน
ความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยวัดในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 3 ครั้ง ได้แก่ ก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล
ในสัปดาห์ที่ 8     
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติวิเคราะห์ Chi-square 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลักษณะทาง
ประชากรของกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
สถิติ Independent t-test วิ เคราะห์ความ
แ ป ร ป ร ว น แ บ บ วั ด ซ้ า  (Repeated Measure 
Analysis of Variance) เพื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
ทันที และระยะติดตามผล โดยก าหนดค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.05  

ผลการวิจัย 
คุณลักษณะทางประชากร 

 ตา รา งที่  1  แสดงคุณลั กษณะทา ง
ประชากรของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่ามี เพียง รายได้  และการสัมผัส
สารเคมีแบบฉีดพ่น ที่ท้ัง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกัน
อย่ า ง มี นั ย ส า คั ญท า ง สถิ ติ  ( p-value <0.05) 
ส าหรับคุณลักษณะประชากรด้านอายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษาสูงสุด และโรคประจ าตัว ไม่พบ
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 
Table 1 Demographic and pesticide use related characteristics by intervention status 

 
Demographic Data 

Intervention group 
(n=46) 

Control group 
 (n=46) 

number % number % 

Male 22 47.8 21 45.7 
Age (years) (Mean ±Standard Deviation) 48.5±10.5 49.5 ± 12.3 
Married 46 100.0 43 93.5 
Highest Education at Primary School 22 47.9 26 56.5 
Diseases 6 13.0 10 21.7 
Income not enough and debt* 40 87.0 24 52.2 
Exposure to pesticide by spraying* 20 43.5 9 19.6 
Exposure to pesticide by mixing 10 21.7 6 13.0 
Exposure to pesticide by spraying & mixing 7 15.2 5 10.9 
Using Personal Protective Equipment (PPE) 11 23.9 17 36.9 
No experience of pesticide poisoning symptoms  23 50.0 25 54.3 

*p-value <0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
การทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย

ด้านความรู้  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนทดลอง หลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล พบว่า 
1. กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช หลังการทดลอง มากกว่า ก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และในระยะ
ติดตามผล พบว่า เกษตรกรในกลุ่มทดลองมี การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) มีเฉพาะด้านความรู้เท่าน้ัน ที่ไม่
พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระหว่างหลังการทดลองและระยะติดตาม 
ดังแสดงในตารางที ่2 

 
Table 2  Comparing mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome expectations and 

preventive behaviors on pesticide intoxication prevention between before, after 
and follow-up stage within intervention group (n =46)  

 
Variables  

 

S.D.      F 
 

Pairwise comparison 
Before After Follow-up 

Knowledge   29.44** 
 

   
   Before 8.30  1.58 - -0.674** -0.652** 

   After 9.46  1.19  - 0.022 
   Follow-up 9.70  0.76   - 
Self-efficacy   13.03** 

 
   

   Before 25.46  6.24 - -1.054** -1.652** 
   After 27.41  3.08  - -0.598** 
   Follow-up 28.54  2.15   - 
Outcome expectations   21.04** 

 
   

   Before 16.37  2.51 - -0.522** -0.717** 
   After 17.30  1.17  - -0.196** 
   Follow-up 17.59  0.75   - 
Preventive behaviors   75.42**    
   Before 35.65  4.36 - -2.272** -2.750** 
   After 38.89  2.62  - -0.478** 
   Follow-up 39.80  2.00   - 

**p<0.01                                                                                                                   
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2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง มีคะแนน
ด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความคาดหวังผลดี ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) มี
เฉพาะพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเท่านั้นที่มีคะแนนก่อนการทดลอง
แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีคะแนน
เฉลี่ยทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดัง
ตารางที่ 3 

 
Table 3  Comparing mean scores of knowledge, self-efficacy, outcome expectations and 

preventive behaviors on pesticide intoxication prevention between before, after 
and follow-up stage between group 

 
Variables 

Intervention 
(n = 46) 

Control 
(n = 46) 

 
t 

 
p-value 

 
S.D. 

 
S.D. 

Knowledge       
   Before 8.30 1.58 7.98 2.38 0.775 0.441 
   After 9.46 1.19 8.17 2.31 3.347 0.001 
   Follow-up 9.70 0.76 7.89 2.42 4.819 <0.001 

Self-efficacy       
   Before 25.46 6.24 24.72 6.40 0.561 0.576 
   After 27.41 3.08 24.87 5.22 2.845 0.005 
   Follow-up 28.54 2.15 24.93 5.17 4.338 <0.001 
Outcome expectation       
   Before 16.37 2.51 15.85 2.04 1.094 0.277 
   After 17.30 1.17 15.96 1.99 3.961 <0.001 
   Follow-up 17.59 0.75 16.07 1.89 5.077 <0.001 
Preventive behavior       
   Before 35.65 4.36 32.00 8.72 2.541 0.013 
   After 38.89 2.62 33.30 8.79 4.132 <0.001 
   Follow-up 39.80 2.00 33.35 8.29 5.137 <0.001 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมลดการสัมผัส

สารก าจัดศัตรูพืชโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม ท าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความ
คาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง มากกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ในระยะติดตามผล เกษตรกรในกลุ่มทดลองมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทา ง ส ถิ ติ  ( p<0.05) เ ช่ น กั น  ซึ่ ง เ ป็ น ไ ป ต า ม
สมมติฐานที่ 1 และสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย
ก่อนหน้านี้22,23 ที่พบว่ามีเฉพาะด้านความรู้เท่านั้น 
ที่ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระหว่างหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล ซึ่งความรู้ที่ไม่เพิ่มขึ้นในระยะ
ติดตามผลนี้อาจเนื่องมาจากในระหว่างการติดตาม
สนับสนุนเยี่ยมบ้านโดย อ.ส.ม.นั้น โปรแกรมนี้ไม่ได้
จัดเนื้อหาความรู้ใดที่ให้เพิ่มเติมแก่กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นเพียงการสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศ
สนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการลดการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้มีความต่อเนื่องเท่านั้น     

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง มี
คะแนนด้านความรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และความคาดหวังผลดี ไม่แตกต่างกัน 
(p>0.05) มีเฉพาะพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเท่านั้นที่มีคะแนนก่อนการ
ทดลองแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุม ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

มีคะแนนเฉลี่ยทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เ นื่ อ ง ม า จ า ก ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ไ ด้ รั บ
ประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมของโปรแกรมฯ ท า
ให้เกิดการพัฒนาความรู้ ตระหนักในความสามารถ
ของตน มีความคาดหวังในผลดีมากขึ้น จึงน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรม
ความรู้ด้ านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกั น
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลัง
การทดลองดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ24 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ป้องกันตนเองจากสาร เคมี ก าจัดศั ตรูพืช ใน
เกษตรกรชาวนาจังหวัดสุโขทัย25 ซึ่งพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ 
การรับรู้ความสามารถตน ความคาดหวังในผลดี 
และมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้นในเวลาที่แตกต่างกัน 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เนื่องจากโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) การ
อบรมเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้กลุ่ม
ทดลองเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมี กระบวนการท างาน
ที่ เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการสัมผัสสารเคมี และ
ตระหนักถึงอันตรายมากขึ้น เห็นความส าคัญของ
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การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 2) การฝึกใช้อุปกรณ์ป้องกัน เป็นวิธีที่ท าให้
กลุ่มทดลองเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 3) การแสดงตัวอย่างที่ดีใน
การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช การได้เห็นตัวแบบที่มีวิถีชีวิตไม่ต่าง
จากตนเองมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ดี 
ส่ ง ผ ล ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง มี แ ร ง จู ง ใ จ ที่ ดี ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง การพูดให้
ก าลังใจ เป็นการจูงใจและให้ก าลังใจแก่กลุ่มทดลอง
ในขณะฝึกใช้อุปกรณ์ และ 4) การเยี่ยมบ้าน 
ส่งเสริมให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ได้แก่ 
หน้ากาก แว่นตา ถุงมือ เสื้อแขนยาวกางเกงขายาว 
และรองเท้าบู๊ต ท าให้กลุ่มทดลองมีสมรรถนะใน
การปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันตนเองสูงขึ้น ซึ่งใช้
เวลา 2 สัปดาห์ โดย อ.ส.ม. เป็นปัจจัยกระตุ้นการ
ปฏิบัติที่ส าคัญ เพราะเป็นกลุ่มคนที่มีความใกล้ชิด 
เป็นสื่อกลางที่เกษตรกรสื่อสารด้วยได้อย่างเข้าใจ 
และมีการประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมาปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพในการป้องกันสารเคมี เช่น 
การใช้เสื้อกันพลาสติกกันฝนแขนยาวมาสวมใส่
ในขณะฉีดพ่นสารเคมี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Cavazza และ Serpe18 ซึ่งเน้นว่าบรรยากาศ
และสิ่งแวดล้อมที่ช่วยสนับสนุนการเกิดพฤติกรรม
จะมีส่วนส าคัญในการ ช่วยให้บุคคลสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
อันตรายของสารเคมีได้มากขึ้น ทั้งหมดนี้ท าให้
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในกลุ่มทดลองสูงขึ้น  

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1) ในการศึกษาครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง ผลการศึกษาจึงใช้ได้ในกลุ่มประชากรที่
คล้ายคลึงกัน แต่ไม่สามารถใช้อ้างอิงในกลุ่ม
ประชากรอื่นได้ 

2) ในการศึกษาครั้งนี้อาจจ ากัดด้วยระยะเวลา
การศึกษา จึงมีการวัดผลการทดลองระยะห่างแต่
ละครั้งประมาณ 1 เดือน อาจมีช่วงระยะเวลาห่าง
กันน้อยไปซึ่งอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างจดจ าค าถามได้  

3) การศึกษานี้ประเมินการเปลี่ยนแปลงความรู้ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน
ผลดี และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชผ่านการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
แบบสอบถามเท่านั้น ดังนั้น อาจมีความล าเอียงใน
การตอบแบบสอบถามได้ จึงควรมีการตรวจสอบ
ตัวช้ีวัดการสัมผัสสารเคมี (Chemical biomarker) 
เช่น การตรวจเลือดยืนยันการลดลงของระดับการ
สมัผัสสารเคมี เป็นต้น 
 ทั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่า โปรแกรมลดการ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีประสิทธิผลต่อ
เกษตรกรชาวนากลุ่มทดลอง โดยภายหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล 1 เดือน 
เกษตรกรชาวนามีคะแนนความรู้  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความคาดหวังในผลดี 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้งภายหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล   

งานวิจัยนี้มีจุดแข็ง ได้แก่ การออกแบบ
การทดลองที่รัดกุมและมีแผนการด าเนินการ
ทดลองที่กระชับสอดคล้องกับภาระหน้าที่ของวัย
ท างานที่ เข้ าร่ วมโปรแกรม นอกจากนี้  การ
ออกแบบเนื้อหาของโปรแกรมยังมีความสอดคล้อง
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กับผลการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและมี
ทฤษฎีรองรับที่ชัดเจน ชุมชนที่ท าการทดลองเห็น
ความส าคัญของการลดการสัมผัสสารเคมี อุปกรณ์
ป้องกันการสัมผัสสารเคมีในระหว่างการทดลอง 
เช่น หน้ากากป้องกันสารเคมีที่ได้มาตรฐานได้รับ
การสนับสนุนเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม  

งานวิจัยนี้มีจุดอ่อนเนื่องจากระยะเวลา
การศึกษาวิจัยมีจ ากัด ส่งผลให้ขาดการทดสอบ
ตัวช้ีวัดทางชีวภาพ (biomarker test) เพื่อบอก
ระดับของการสัมผัสสารเคมีได้จริง และการวิจัยนี้
ระดับวัดพฤติกรรมตามการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้แบบสอบถามเท่านั้น ผู้วิจัยไม่ได้วัดหรือ
สังเกตพฤติกรรมจริง (Actual behaviors) ในการ
ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา
กลุ่มตัวอย่างเพื่อมาใช้ในการวิเคราะห์ผล   
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1.ด้านการบริหาร โดยการน าเสนอผลการวิจัย
ต่อผู้บริหาร บุคลากรที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่ม
แรงงานเกษตรกรซึ่งมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
และเสี่ยงต่ออันตรายทางสุขภาพเป็นจ านวนมาก 
เพื่อการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการท างานในชุมชนให้มีพฤติกรรมการ
ป้องกันความเสี่ยงทางสุขภาพที่ดีขึ้น โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในชุมชน 
เนื่องจากการใช้สารเคมีอาจกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนทุกระดับในชุมชนด้วย รวมทั้งให้การ
สนับสนุนในด้านงบประมาณ และอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลต่างๆ  

2.ด้านการปฏิบัติการพยาบาล  พยาบาลที่
ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ หรือบุคลากรสุขภาพที่

ปฏิบัติงานด้านการดูแลสุขภาพแรงงานในชุมชน
สามารถน าโปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันอันตรายจาก
การสัมผัสสารเคมีได้ ส่งเสริมสุขภาพและพฤติกรรม
การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากความเสี่ยงทาง
สุขภาพท่ีเกิดจากการท างาน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและมี
ประโยชน์ในการป้องกันป้องกันปัญหาสุขภาพในทั้ง
ในระยะเฉียบพลัน และส าคัญต่อการปัญหาสุขภาพ
ในระยะยาวจากการสัมผัสสารเคมีได้ โดยการน า
โปรแกรมลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อ
การน าไปใช้นั้น พยาบาลควรให้ความรู้เกี่ยวกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อย่างชัดเจน เน้นย้ าให้เห็นถึงผลลัพธ์ของการมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการลดการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อให้เกษตรกรในชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลที่จะได้รับ 
และจะท าให้แรงงานเกษตรกรมีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่อไป นอกจากนี้  พยาบาลยัง
ส าม า รถดึ ง ศั ก ยภ าพของก ลุ่ ม อ าส า สมั ค ร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้ านมาสนับสนุน เป็น
แบบอย่างที่ดี และเป็นเหมือนกลุ่มเพื่อนซึ่งช่วยให้
เห็นความเป็นจริง สามารถปรับการดูแลตนเองตาม
สถานการณ์จริงในชุมชน และกระตุ้นให้เกิดการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อลดการสัมผัส
สารเคมีความต่อเนื่องในระยะยาวได้ 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะเวลา 6 
เดือนถึง 1 ปี เพ่ือประเมินความยั่งยืนของโปรแกรม  

2) ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิผลของ
โปรแกรมการลดการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มี
ประสิทธิภาพโดยใช้ตัวช้ีวัดทางชีวภาพที่ชัดเจน 
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(biomarker test) การตรวจเลือดเพื่อวัดปริมาณ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเลือดเพื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองโปรแกรม 
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